براى ازمايش خون باردارى بايد ناشتا باشيم؟ 


آيا براى ازمايش خون باردارى بايد ناشتا باشيم؟ ياسخ به اين سؤال مهم و متداول منفى است. برخلاف باورهاى عمومىء اين 
آزمايش نيازى به ناشتابودن ندارد. اندازمكيرى هورمون كُنادوترويين جفتى انسانى (0603) كه شاخص اصلى تشخيص 
باردارى استء تحت تأثير غذا يا نوشيدنىهاى مصرفى قرار نمىكيرد. اين ويزكّى آزمايش خون باردارى را به يكى از 
راحدتترين و دقيقترين روشها براى تشخيص باردارى تبديل كرده است. 


ا 


0 5 للك 


براى آأزمايش خون باردارى بايد ناشتا بود؟ 


يكى از اصلىترين سؤالات مادران اين است كه براى ازمايش خون باردارى بايد ناشتا باشيم؟ در ياسخ بايد كفت خيرء براى 
آزمايش خون باردارى نيازى به ناشتابودن نيست. برخلاف برخى أزمايشهاى ديكر كه ناشتابودن ممكن است براى دقت 
نتيجه حياتى باشد (مانند آزمايش قند خون يا ليييدها)» آزمايش خون باردارى براى اندازهكيرى سطح هورمون كُنادوترويين 
جفتى انسانى (100) طراحى شده است و مقدار اين هورمون در خون تحت تأثير غذا يا نوشيدنى مصرفى قرار نمىكيرد. 
اين ويزكى باعث مىشود كه شما بتوانيد اين آزمايش را در هر زمانى از روز انجام بدهيد» بدون نياز به محدوديتهاى 
غذايى يا زمانى. بااينحال؛ براى دستيابى به نتايج دقيقترء توصيه مىشود از مصرف الكلء سيكار يا داروهايى كه ممكن 
است بر نتيجه آزمايش تأثير بكذارند» اجتناب كنيد. 


فر اين راستاء خدماتث آزمايش در منزل مانند آنجه توسطيارا هزمان ازائه موشودء مىتكوائد انجام:ايْن تبت را براى شما 
راحتتر كند. با اين خدماتء بدون نياز به مراجعه حضورىء نمونهكيرى در منزل انجام مىشود و نتيجه آزمايش باسرعت 
به دستتان خواهد رسيد. 


انواع خدمات آزمايش در منزل 


آزمايش خون در منزل آزمايش ادرار در منزل 


آزمايش قند خون؛ آزمايش جريى خون, آزمايش ادرار جهت بررسى عفونت 
ازمايش تيروئيد, ازمايش كبد و كلية. أدرارى ٠‏ بيمارى هاى كليوى و همجنين 
آزمايش عفونتها و آزمايشهاى مربوط ديابت كاربرد دارد 
به كم خون 
0 5 0 00 
ازمايش مدفوع در منزل 


آزمايش مدفوع جهت بررسى بيمارى هاى مختلفى مانند خون ريزى و عفونت كوارشى ( 
باكترى , ويروس ٠‏ انكل و ... ) انجام من شود و در آن مدفوع از نظر رنك , شكل , قوام , وجود 
كُلبول سفيد و ياكترى و ... بررسس من شود 


بعد از تماس شما با مركز درمان در منزل يارا درمان» توضيحات لازم در خصوص آمادكى قبل از آزمايش به شما ارائه 
مى شود. زمان نمونه كيرى با شما هماهنك مى شود. سيس كارشناس يرستارى يا كارشناس علوم آزمايشكاهى با وسايل و 
تجهيزات لازم براى نمونه كيرى به منزل شما مراجعه مى كند. نمونه كيرى در منزل انجام مى شود. كارشناس نمونه را به 
نزديك ترين آزمايشكاه همكار ارائه مى دهد. بعد از اعلام نتيجه ى آزمايش» آن را براى بيمار ارسال مى كند. 


بهترين زمان براى انجام آزمايش خون 


بهترين زمان براى انجام آزمايش خون باردارى زمانى است كه سطح هورمون كنادوترويين جفتى انسانى (060) در خون 
به اندازه كافى بالا باشد تا بموضوح قابلتشخيص باشد. اين زمان معمولا 7 تا 12 روز يساز لقاح است؛ يعنى ييشاز موعد 
قاعدكى بعدى. در اين مرحله. تخمكى بارورشده به ديواره رحم متصل و توليد هورمون 6 أغاز شده است., اكر آزمايش 
خيلى زود انجام شود ممكن ات لتبجه يد النثياء عنقي كر ارش شود زيرا سطع هوررمون فدرن يه امتانه قل [تشخيض 


نرسيده است. 


ار جرخه قاعدككى منظم داريد و قاعدكى شما به تعويق افتاده است» انجام آزمايش يك يا دو روز يساز عقب افتادن قاعدكّى 
ايدئال است. براى افرادى كه جرخدهاى قاعدكّى نامنظم دارند» بهتر است از اولين نشانههاى باردارى مانند تهوع 
صبحكاهى» خستكى يا حساسيت يستانها توجه كنند و سيس آزمايش را انجام بدهند. همجنين در مواردى كه نتيجه آزمايش 
منفى است اما همجنان علائم باردارى وجود داردء يزشكان توصيه مىكنند كه آزمايش حدود يى هفته بعد تكرار شود. 


آزمايشكاه نوبل در اين باره كفته است: 


بهترين زمان براى انجام آزمايش ادرار باردارى يى هفته يس از يريود از دست رفته است. البته در 
خصوص ازمايش خون مىتوان زودتر از موعد ذكر شده اقدام كرد زيرا حساسيت و دقت ازمايش خون 
بالاتر است. 


أآزمايش خونء بمويزه نوع كمى 1000 حتى مقادير بسيار كم اين هورمون را نيز تشخيص مىدهد و در مقايسه با آزمايش 
ادرار باردارى» زودتر و دقيقتر نتيجه مىدهد. اين ويزكّى ان را به كزينهاى مناسب براى تشخيص سريع و دقيق باردارى 
تبديل كرده است. 


به نقل از سايت ع11012.01ع01671220./إجم درباره زمان طلايى اين آزمايش: 


أععاع0 تتقك نلعا عكتتوعء6 5أوع] نا مقطا 251117ه5 عتامطط ((اغطع 511 عه ماوع 51000 عوعط1' 
717 2151771 200111316 22016 3 ع201017710 نه لإعطا تمدعطة أخقط]' .)نا 01 واعماع1 القحمد كاعر 
0 311651 0335 10 م1 معلاع5 متط اا ح تزعمقموع1م ما مه تزاأكوء. 


اين آزمايشهاى خون كمى حساستر از آزمايشهاى ادرار هستند» زيرا مىتوانند سطوح بسيار كمى از 1100 را تشخيص 
دهند. اين بدان معناست كه أنها مى توانند در اوايل باردارى - در عرض هفت تا 10 روز يس از لقاح - ياسخ دقيق ترى 
ارائه دهند. 


ا 
ع 
3 


كج 


سخن بايانى 


براى ازمايش خون باردارى بايد ناشتا باشيم؟ ياسخ اين سؤال در بيشتر موارد منفى است. اين آزمايش يكى از دقيقترين و 
سريعترين روشها براى تشخيص باردارى است و نيازى به ناشتابودن ندارد. بااينحالء انجام اين آزمايش در زمان مناسب 


وبارعايت شرايط تو صيشده از سوى يزشكء. مىتواند نتايج دقيقترى داشته باشد. علاوهبراين» انتخاب نوع آزمايش 


(كيفى يا كمى) به شرايط فرد و نيازهاى يزشكى بستكى دارد. 


